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 الملخص

 هدفت البحث التعرف على:
العلاقةةة بةةق القةةدرة اللاهوائيةةة لاداء مهةةارتي التصةةويب مةةن القفةةز والمناولةةة الطويلةةة لةةده عينةةة البحث ونسةةبة مسةةاهمة القةةدرة     

 عينة البحث.واللاهوائية لاداء مهارتي التصويب من القفز والمناولة الطويلة لده 
أمةةا فةةرب البحةةث فقةةد هلةةت بةةاذ هنةةاك علاقةةة  ات دلالةةة ألصةةائية بةةق القةةدرة اللاهوائيةةة  لاداء مهةةارتي التصةةويب مةةن القفةةز     
والمناولة الطويلة لده عينة البحث وتساهم القدرة اللاهوائية بنسب مختلفة في أداء مهارتي التصةويب مةن القفةز والمناولةة الطويلةة      

اسة لتمت على البالثاذ استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي و الإرتباطي.  اشتمل مجتمع البحث لاعبات   وأذ طبيعة الدر
والبةةال   بكةةرة السةةلة فئةةة الشةةابات  4102 – 4102أنديةةة محاف ةةة السةةليمانية والمشةةاركات في بطولةةة اساف ةةة للموسةةم الرياضةةي  

 ( لاعبة 54عددهن )
بات اندية محاف ة السليمانية المشاركات في دوري اساف ة بكرة السلة للشابات والبةال  عةددهن   أماعينة البحث فقد هلت لاع

 دربنديخاذ ( –آفروديت –سيرواذ نوي  -%( والمتمثلة بأندية ) السليمانية74.074( لاعبة  وبنسبة مئوية )21)
وائية بالاضافة الى اختبارات المهارات الهجومية بكرة واعتمد البالثاذ على عدد من وسائل جمع البيانات منها الاختبارات اللاه 

السلة وتم استخدام مجموعة مةن الاجهةزة والادوات وتم اجةراء التجربةة الاسةتطلاعية للاختبةارات والقياسةات للتعةرف علةى المشةاكل           
ة وهةي تطبيةا الاختبةارات قيةد     والسلبيات التي قةد تواجةا البالثةاذ أءنةاء التجربةة الرئيسةة وبعةد التأكةد تم اجةراء التجربةة الرئيسة           

البحث أ  قام البالث مع فريا العمل المساعد بتقسيم الأختبارات علةى مةده يةومق لكةل فريةا  واةت معايةة البيانةات بأسةتخدام          
 ( وتم التوصةل الى أهةم الاسةتنتاجات والتوصةيات منهةا وجةود      SPSSبعض الوسائل الالصائية بالأعتماد علةى اققيبةة اقصةائية )   

 معنويةة  ارتبةاط  علاقةة  وجود)اللاكتيكية ( مع مهارة التهديف بالقفز بعد الطبطبة   القدرة اللاهوائية بق طردية معنوية ارتباط ةعلاق
 الوظيفيةة  الاختبةارات  إجةراء  وأهةم التوصةيات ضةرورة   ) لاهةوائي فوسةاجي( ( مةع مهةارة المناولةة الطويلةة       القةدرتق اللاهوائيةة    بق

الةتي تسةهم في الاداء المهةاري والعمةل علةى       ةیبیالتدر البرامج سلامة دیوتأك ةیالصح باقالة اللارتقاء سيساأ واعتبارها معياراً
 تنميتها وتطويرها .
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Summary 

Search aimed to identify the: 

The relationship between anaerobic ability to perform the my skills corrigendum of the long 

jump and handling the research sample, and the percentage contribution of anaerobic ability to 

perform the my skills Corrigendum of the long jump and handling the research sample. 

The imposition of the research included that there were statistically significant differences 

between the anaerobic ability to perform the my skills Corrigendum of the long jump and handling 

the research sample relationship and contribute to the anaerobic capacity in different proportions in 

the performance of my skills Corrigendum of the long jump and handling , And that the nature of 

the study necessitated the two researchers using descriptive method survey manner and a linking. 

Included research society players clubs Sulaimaniyah province and posts in the governorate 

championship for the sports season 2014 - 2015 basketball young category of their number (54) 

player. 

The research sample has included players clubs Sulaimaniyah province posts in the governorate 

League basketball for young women and of their number (40) for the player and as a percentage 

(74.074%) and of clubs (Sulaymaniyah Sirwan Noi -afreudat - Darbandikan). 

And adopted two researchers to a number of data-collection methods, including anaerobic tests 

in addition to offensive skills basketball tests have been using a range of instruments and tools have 

been conducting exploratory experience of the tests to identify the problems and negatives that may 

face two researchers during the main trial and after making sure been a major experiment which 

apply tests under discussion since the researcher with the Assistant team division of tests over two 

days for each team , And has processing data using some statistical methods depending on statistical 

the bag (SPSS) was reached important conclusions and recommendations of which there is a 

positive correlation moral relationship between anaerobic power (Allaktekah) with the skill of 

scoring by jumping after clapotement , There were no significant correlation between the anaerobic 

capacity (anaerobic Vosagiina) with long-handling skill, The most important recommendations 

need to conduct functional tests and considered a fundamental criterion to improve the health 

situation and confirm the training programs that contribute to the skill performance and work on 

their development and development of safety.  

 
 التعريف بالبحث -0

 مقدمة البحث وأهميتا : 0 – 0
تعد التطورات التي لدءت في المجال الرياضي في وقتنا اقاضةر نتيجةة لمةا توصةلت اليةا العلةوم اقديثةة مةن         

تطةوير العمليةة التدريبيةة لختلةف ايوانةب وخاصةة الن ريةة         قفزة نوعية في المجال الرياضي , ا  ساعدت علةى 
اهيم الرياضةية اقديثةة ,   والعملية من خلال أجراء البحوث العلمية بأعلى المسةتويات  بأسةتخدام الوسةائل والمفة    

( ا  انهما اسهما في تطوير مستوه الرياضةيق بةدنيا ومهاريةا ووظيفيةا , مةن خةلال لةل        ومنها )القياس والاختبار
علميةةا والةةتي اصةةبحت  لعديةةد مةةن المشةةاكل الرياضةةية بأسةةتخدام القياسةةات والاختبةةارات المتخصصةةة والمقننةةة ا

 .متوفرة لاليا
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اذ القدرة اللاهوائية هي اسةاس انتةاا الطاقةة الةتي اكةن ايسةم مةن الاسةتمرار في العمةل البةدني لاطةول فةترة             
, اذ العمةل علةى تطةوير اجهةزة ايسةم الداخليةة يعتمةد         (1)ممكنة ولسةب نةوا الفعاليةة او الةقي تقةوم بةا اللاعبةة       

بالاساس على ن م انتاا الطاقة لقلك ركز التدريب اقديث في تنمية ان مة انتةاا الطاقةة عةن طريةا بنةاء الةبرامج       
التدريبية المقننة والمبنية على الاسس العلمية للتدريب فمن دوذ انتاا طاقة لا يكوذ هناك انقباب عضلي ومن 

    . ن تكوذ هناك لركة او اداء نشاط رياضيءم ل
ويعد انتاا الطاقة في جسم الانساذ من الموضوعات المهمة في مجال فسيولوجيا الرياضة لانا من الموضوعات 
وءيقة الصلة بحياة الانساذ وبكفاءة ايسم أءناء الاداء البدني في المجال الرياضي وت هةر  أهميةة الطاقةة يسةم     

   (1)ا تجعلا يقوم بكافة وظائفا اقيوية المعقدة في اءناء اداء النشاط البدني. الانساذ في كونه
اذ المهارات الهجومية في كرة السلة تعد الاساس القي يملكا الفريا للتحكم في نتيجة المبةاراة ومنهةا التهةديف    

س التنةافس الةقي دةدد    بالقفز والتهديف السلمي ودقة وسرعة المناولات والتحكم بالطبطبة وغيرها , وهةي اسةا  
مستوه الفرق وترتيبها , ا  اذ المهارات الهجومية تتكوذ من ارتباط او دمج مهارتق او اكثر تؤدي بشةكل مركةب   
) تةةؤده وكأنهةةا مهةةارة والةةدة ( , واتةةاا مةةن اللاعةةبق وقتةةاً اطةةول ومجهةةوداً اكةةبر عنةةد الاداء اكثةةر مةةن المهةةارات   

م والطبطبة , والطبطبة والمناولة , والطبطبةة والتهةديف , وغيرهةا مةن اجةل      الفردية خلال التدريب ومنها الاستلا
التغلةةب علةةى المواقةةف المتعةةددة والمختلفةةة خةةلال التةةدريبات بشةةكل عةةام والمباريةةات بشةةكل خةةا  ولةةده جميةةع  

 الفئات ومنها فئة الشابات بشكل محدد كعينة البحث والتي تدور لولها هقه الدراسة.. 
تجلى أهمية البحث في معرفة نسب مساهمة القدرة اللاهوائية لده اللاعبات الشابات وكةقلك  وفي ضوء ماتقدم ت

معرفةةة نةةوا العلاقةةة بةةق تلةةك القةةدرة و اداء مهةةارتي التصةةويب مةةن القفةةز والمناولةةة  الطويلةةة بكةةرة السةةلة ا  اذ      
 .(4)المهارات الاساسية  الوصول الى المستويات الرياضية العالية في كرة السلة يتطلب بحثا دقيقا لتقويم

 مشكلة البحث :  4 – 0
اذ طبيعة الاداء في كرة السلة هي التي لددت المتطلبةات ايسةمية والوظيفيةة و البدنيةة الةتي  ةب اذ تكةوذ        
اساسةةا لتةةدريب لاعبةةات كةةرة السةةلة فكةةاذ لابةةد مةةن الكشةةف عةةن نسةةبة مسةةاهمة للقةةدرة اللاهوائيةةة واداء مهةةارتي    

لمناولة الطويلة للاعبات كرة السلة فئةة الشةابات و لةك لاهميةة القةدرة اللاهوائيةة في تطةوير        التصويب من القفز وا
 ورفع مستويات التدريب واللعب بكرة السلة في ظل التعديلات التي ادخلت الى القانوذ.

 
                                                           

بةق لاعةةلأ الألعةاب الفرقيةةة     محمةد داود الربيعةي وسوسةةن هةدود عبيةةد  مقارنةة لةبعض مؤشةةرات القةدرات الهوائيةةة واللاهوائيةة         -0
 422  4112 4 العدد42دراسات العلوم التربوية   المجلد 

 064  0292فائز بشر حمودات  ومؤيد عبدالله  كرة السلة الموصل  دار الكتب للطباعة والنشر   -4
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 هدفا البحث :  4 – 0
القفز والمناولة الطويلة لده عينة التعرف على العلاقة بق القدرة اللاهوائية بدقة أداء مهارتي التصويب من  -

 البحث.
التعرف على نسبة مساهمة القدرة اللاهوائية بدقة أداء مهارتي التصويب من القفةز والمناولةة الطويلةة لةده      -

 عينة البحث.
 فرضيتا البحث : 2 – 0
فةةز والمناولةةة هنةةاك علاقةةة  ات دلالةةة ألصةةائية بةةق القةةدرة اللاهوائيةةة بدقةةة أداء مهةةارتي التصةةويب مةةن الق   -

 الطويلة لده عينة البحث.
تساهم القدرة اللاهوائية بنسب مختلفة في دقة أداء مهارتي التصويب من القفز والمناولة الطويلة لده عينةة   -

 البحث.
 مجالات البحث :  2 – 0
للموسةم   المجال البشري : لاعبات أندية محاف ةة السةليمانية فئةة الشةابات بكةرة السةلة والمتمثلةة        0 – 2 – 0

 (.4102الرياضي )
 .06/6/4102ولغاية  42/2/4102المجال الزماني :   4 – 2 – 0
 القاعات الخاصة بالأندية المشمولة بالبحث. المجال المكاني  :   4 – 2 – 0

 الدراسات الن رية :  - 4
 المتطلبات الوظيفية للاعلأ كرة السلة : - 0 – 4

كرة السلة لعبة  ات متطلبات بدنية عديدة  ا  دتاا اللاعب فيها الى السرعة والقوة والتحمل فضلا الى القدرة 
دقيقة وعلى اربع فترات اثل شوطي المباراة , ا  تشةير بعةض    21على الاستمرار في الاداء العالي المستوه خلال 

 02مةترا وعرضةا    49خلال شةوطي المبةاراة في ملعةب طولةا     الدراسات العلمية الى اذ المسافة التي يقطعها اللاعب 
وهقه المسافة يقطعها اللاعب بطريقة سريعة  هابا وايابا على طول الملعب  فضلا  (1)كلم  9 – 2مترا يتراوح بق 

عةةن تنفيةةق الواجبةةات الدفاعيةةة والهجوميةةة المطلوبةةة خةةلال المبةةاراة وكةةقلك لركةةات الارتكةةاز والوءةةب وغيرهةةا مةةن  
 رات .المها

                                                           

(1) HK and Thomas SG   Physiological characteristics of elite female basketball players. Canadian 

Journal of Sports Science 16: 1991, P.289. 
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وعليا فاذ العمل الوظيفي القي يواجا لاعلأ كرة السلة خةلال المبةاراة يكةوذ عةالي الشةدة واذ متطلبةات هةقا        
العمل من القدرات الهوائية واللاهوائية عالية جدا واتاا لفاءة وظيفيةة عاليةة مةن اعضةاء جسةم اللاعةب واجهةزة        

لال المبةةاراة في كةةرة السةةلة يعتمةةد علةةى انتةةاا الطاقةةة    كافيةةة لتلبيةةة تلةةك المتطلبةةات , ولةةوذ اذ الاداء البةةدني خةة   
% فقط. مما يتطلب 02% في لق اذ الن ام الهوائي يشكل ما نسبتا 92بالطريقة اللاهوائية وهقا يشكل ما نسبتا 

من المةدرب التاكةد مةن اذ لاعبيةا يمتلكةوذ المتطلبةات الوظيفيةة الةتي يعتمةد عليهةا الاداء , ويةتم  لةك مةن خةلال               
  (2)ارات الدورية على اللاعبق ا  اذ   المعرفة بال واهر الفسةيولوجية تسةاعد في فهةم ال ةواهر السةلوكية       الاختب

وبالتالي القدرة على تفسير لالة التسارا او التباطؤ في الاداء اءناء المباراة . وهقا يشير الى انا  ب على اللاعب 
في الاداء مةةن غةةير لةةدوث هبةةوط في مسةةتوه اداءه )القةةدرات   امةةتلاك القةةدرات الوظيفيةةة الةةتي اكنةةا مةةن الاسةةتمرار 

اللاهوائيةة والهوائيةة( , اي انةا وصةل الى مرللةةة التكيةف الةقي هةو   عمليةة تةةوانم وتوافةا وانسةجام بةق ظةةروف            
ومتطلبةةات اقمةةل الخةةارجي والةةداخلي للتةةدريب , لتةةى يتميةةز الاداء بالاقتصةةاد في ايهةةد والقةةدرة علةةى مواجهةةة  

 . (3)تفاا مستوه الاداء التعب وار

 منهجية البحث واجراءتا الميدانية  : – 4
 منهج البحث :  0 – 4

اذ اختيار المنهج الملائم قل المشكلة يعد من الخطوات المهمة التي يترتب عليها نجاح البحةث والةقي يعتمةد    
المعلومةات والبيانةات    عى طبيعة المشكلة ومده وضةولها والةتي يميزهةا عةن بقيةة المشةاكل البحثيةة عنةد تةوفر         

الصحيحة وعلى هقا الاساس ا  تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي و الإرتباطي كونا أكثةر المنةاهج   
 ملاءمة لطبيعة مشكلة البحث . 

 مجتمع البحث وعينتا :  4 – 4
 ةةة للموسةةم  اشةةتمل مجتمةةع البحةةث علةةى لاعبةةات  أنديةةة محاف ةةة السةةليمانية والمشةةاركات في بطولةةة اساف      

% من عدد 011(لاعبة والتي اثل بنسبة 22والبال  عددهن ) ( بكرة السلة فئة الشابات 4102 – 4102الرياضي )
 الفرق المشاركة.

وتم اختيةةار عينةةة البحةةث مةةن لاعبةةات انديةةة محاف ةةة السةةليمانية المشةةاركات في دوري اساف ةةة بكةةرة السةةلة    
%( والمتمثلةةة بأنديةةة 74,074( لاعبةةة  وبنسةةبة مئويةةة )21عةةددهن ) فمةةا فةةوق والبةةال  0229للشةةابات تولةةد عةةام 

                                                           

 .400   0294عبد الرحمن محمد عيسوي   اتجاهات جديدة في علم النفس اقديث , بيروت , دار النهضة العربية   ( 4)

  22,   0222سطويسي احمد   أسس ون ريات التدريب الرياضي , القاهرة , دار الفكر العربي   ( 4)
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دربنةةةديخاذ (بعةةةد اسةةةتبعاد المصةةةابات واللةةةواتي   يلتةةةزمن بةةةاداء    –آفروديةةةت –سةةةيرواذ نةةةوي  -)السةةةليمانية
 .الاختبارات والتجربة الاستطلاعية  

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 4 – 4
الامةةور المهمةةة لااةةام التجربةةة بالصةةورة اييةةدة هةةي الاسةةتعانة بوسةةائل جمةةع المعلومةةات والاجهةةزة            مةةن   

والادوات, ا  اذ الادوات واجهزة البحث هي الوسائل التي يستطيع البالث من خلالها جمع المعلومةات والبيانةات   
 . ( 1)ت واجهزة ولل مشاكلا لتحقيا اهداف البحث مهما كانت تلك الادوات من بيانات وعينا

 وسائل جمع المعلومات :0– 2 – 4 
 . المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
 .الاختبارات والقياسات 
 . )شبكة المعلومات )الانترنيت 

 .*فريا العمل المساعد 

 .استمارة استبياذ 

 الاجهزة والادوات : 4 – 2 – 4
 ( ميزاذ طلأ الكتروني دقيا  نواSiga.) 

   نواجهاز قياس النبض (Ross Max) . الكتروني  

            مترونوم )لضبط ايقاا الخطةوات( لعةدم تةوفر ايهةاز تم تنزيةل البرنةامج علةى جهةاز الموبايةل واسةتخداما
 بالصورة الملائمة .

 . قطع طباشير ملونة 

  (2عدد ) صافرة 

 ( 41شريط قياس جلدي طويل  )ًمترا 

  سم( . 26بوصة ) 09تفاعا مقعد خشلأ ارسم +  21مقعد خشلأ )صندوق( للخطو ارتفاعا 

 ( نوا 2ساعة توقيت عدد )Casio  . 

  ( نوا  01(  عدد)للسيدات 6كرات سلة قانونية )لجمMolten. 

                                                           

 . 044,   0299محجوب : طرائا البحث العلمي ومناهجها , بغداد , دار اقكمة للطباعة والنشر, وجيا  (1)
 * فريا العمل المساعد

 م.م داليا لسق صالح-0
 م.م. شنة ظاهر لكيم-4
 م.م.كالي علي لسن-4
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 . ملعب كرة السلة 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة : 2 – 4
  اديد المتغيرات والاختبارات الوظيفية والمهارات الهجومية.

للمراجةةع العلميةةة المتخصصةةة فةةي لعبةة كةةرة السةةلة و لةةك قصةةر المتغيةةرات           قةام البالةةثاذ بةةرجراء مسةةح    
 القةدرات اللاهوائيةة والمهارية وتةم اديةد بعةض المتغيرات  والمرتبطة لوضوا البحث .

 أختبارات القدرات اللاهوائية :  0 – 2 –4
 :  (1)سارجنت  -: اختبار القفز العمودي من الثبات  4-2-0-0
 : (4)ءانية( 61: اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية )لمدة  4-2-0-4
 أختبارات القدرات المهارية :  4 – 2 –4

 : (4): اختبار التهديف بالقفز بعد أداء الطبطبة  4-2-4-0
 : (2): اختبار المناولة الطويلة 4-2-4-4
 التجربة الاستطلاعية :  6 – 4 

بحثهمةاعن   نجةةاح لةةا تكفةةل التةةي ریالتةةداب ةةعیقةةام البالةةثاذ باتخةةا  جم قبةةل اجراء التجربة الاستطلاعية
أ  قةام البالثةاذ بعةدد مةن الإجةراءات للتأكةد مةةن مةةده          و لةك مةن قبةل الأنديةة     ةیالاصول الموافقات اخق قیطر

البالةةثاذ هةةقه الدراسةةة علةةى      مناسةبة الاختبةارات قيةد البحةث والتةي أسةفر عنهةا المسةح المرجعةةي فقةةد أجةةره  
عينةة مةن نفةس مجتمةع البحةث وخةارا عينةة الدراسةة الأساسةية وهةقا يعةد أمةراً مةن الأمةور الهامةة لضةماذ الدقةة 
فةةي النتةائج المسةةتخرجة مةةن قياسةات عينةة الدراسةة الأساسةية. وتةةم إجةةراء الدراسةةة في يةةوم الاربعةاء الموافةةا             

( لاعبةةات مةةن مجتمةةع البحةةث وتم    6)عصةةرا للاختبةةارات الوظيفيةةة والمهاريةةة( علةةى عينةةة قوامهةةا )      42/2/4102
 استبعادهن من التجربة الرئيسية .

 التجربة الرئيسية :  2 – 4
ن التجربة الرئيسية عنجةةال لةةا تكفةةل التةةي يرالتةةداب ةةعيقبةةل اجراء التجربة الرئيسة قةةام البالةةث باتخةةا  جم

المةةدرب ولاعبةاتهم  وجةرت الأختبةارات في أوقةات       وقةةت  مةةع  ةتلاءمية مدربي الفةرق ولةةا    من الموافقات اخق ايطر

                                                           

 مركةز الكتةاب للنشةر    0 طمحمد نصرالدين رضواذ , خالد بن حمةداذ آل مسةعود : القياسةات الفسةيولوجيةفي المجةال الرياضةي        -1
 . 022 - 062,     4104 القاهرة 

 . 022 - 062محمد نصرالدين رضواذ , خالد بن حمداذ آل مسعود : نفس المصدر السابا     -2

 . 444,   0292فائز بشير حمودات و مؤيد عبدالله جاسم :مصدر سبا  كره ,  -3

 . 421,   0292فائز بشير حمودات و مؤيد عبدالله جاسم :مصدر سبا  كره ,  -4
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محددة وضمن الولدات التدريبية للفريا وتم استخدام اختبارات والدة علةى اللاعبةات جمةيعهن وفي ظةل ظةروف      
للحصول على أفضل النتائج في الأختبارات وكانت كل مشابهة وتم أجراء الأختبارات في جو تنافسي بق اللاعبات 

لاعبة متشوقة لمعرفة ما لققتا من نتائج فضلَا عن عنصر التشجيع والتي لهةا دور كةبير في اقصةول علةى الواقةع      
اققيقي للأختبارات أ  قام البالثاذ مع فريا العمةل المسةاعد بتقسةيم القياسةات والأختبةارات علةى مةده يةومق         

 لكل فريا .
 الوسائل الالصائية : 9 – 4

 لمعاية النتائج :  spss استخدم البالثاذ اققيبة الالصائية 
  الوسط اقسابي 

  الانحراف المعياري 

 )معامل الارتباط  البسيط )بيرسوذ 

 الانحدار المتعدد بطريقة الانحدارات كلها 

 )اختبار )ت 

  النسبة المئوية 

 معامل الألتواء 

  : عرب ومناقشة النتائج2

 الوصف الالصائي ومصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث : 2-0
 (0جدول )

 الوصف الالصائي لمتغيرات البحث

 المتغيرات
لجم 
 العينة

الوسط 
 اقسابي

الخطأ المعياري 
للوسط 
 اقسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

الخطأ 
المعياري 
 للالتواء

 0.374 0.669 1.535 0.242 2.725 40 الطبطبة بعد القفز من التهديف

 0.374 0.104- 6.435 1.017 16.350 40 المناولة الطويلة

 0.374 0.981 13.131 2.076 65.823 40 القدرةالفوسفاجينية

 0.374 0.162- 7.157 1.131 27.279 40 القدرة اللاكتيكية

 -ونلالة  فيةا معامةل الالتةواء مةابق )     ( يتةبق لنةا الوصةف الالصةائي لمةتغيرات البحةث , كمةا        0من ايدول )
 ( هقا مايدل على تجانس العينة .0,+0
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 (4جدول )
 مصفوفة الأرتباطات البينية لمتغيرات البحث

مناولة 
 طويلة

تهديف من القفز 
 بعد الطبطبة

 ت المتغيرات فوسفاجي( لاكتيكي

0.354* 

0.025 

0.298 

0.062 

0.694** 

0.000 
 1 فوسفاجي( -

0.136 

0.402 

0.374* 

0.028 
 2 لاكتيكي - -

0.212 

0.188 
 3 تهديف من القفز بعد الطبطبة - - -

 4 مناولة طويلة - - - -

 (1,12*معنوي عند مستوه الخطأ )
 (.1,10** معنوي عند مستوه الخطأ )

 
 عرب ومناقشة نتائج مهارة )التهديف من القفز بعد الطبطبة( .  2-4
مسةةةاهمة القةةةدرات اللاهوائيةةةة )الفوسةةةفاجي( واللاكتيكةةةي(في مهةةةارة  ومناقشةةةة نتةةةائج نسةةةب  عةةةرب 2-4-0

 )التهديف من القفز بعد الطبطبة( .
 (4ايدول )

الترتيب التنازلي لنسب المساهمة المعدلة والمستمدة من معادلة الانحدار الخطي البسيط لكل متغير مستقل 
 الطبطبة(وبشكل منفرد في المتغير التابع )التهديف من القفز بعد 

Rمعامل التحديد  المتغير المستقل
2

 
معامل التحديد 

Rالمعدل 
2
(adj) 

 Mallowsاختبار 

c-p 

الخطأ المعياري 
 للتقدير

 1.459 1.6 9.7 12.0 اللاكتيكي
 1.458 3.0 6.5 8.9 الفوسفاجي(

 
مةن القفةز بعةةد    ( اذ افضةةل نسةبة مسةاهمة معدلةةة )معامةل التحديةد المعةدل( في )التهةةديف     4يتةبق مةن ايةدول )   

 Mallows( كمةةا ولصةةلت علةةى افضةةل قيمةةة لاختبةةار 9.7الطبطبةةة( كانةةت لمةةتغير القةةدرة اللاكتيكيةةة ا  بلغةةت )
الخةةا  باختبةةار افضةةل مةةتغير مسةةتقل مرشةةح للتنبةةؤ بةةالمتغير التةةابع وكةةقلك لصةةلت علةةى اصةةغر قيمةةة للخطةةأ     

 يتطلةب  فيها اللاعبة وأداء السلة كرة مباراة أذ لا و المعياري للتقدير. يأتي بعدها متغير القدرة الفوسفاجينية .
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 اتةاا  القصةيرة  والانطلاقةات  والقفةز  السةريعة  البةدايات    أذ ليةث  القصوه شبا او القصوه بالشدة مهارياً أداءً
 .(0)اللاهوائية   القدرة مع السلة كرة لاعب يتعامل اذ جميعها

مستويات مقبولة مةن الكفةاءة اللاهوائيةة اللةتي اتاجهةا اللعبةة       اذ التهديف هي مهارة لاهوائية وهقا يتطلب  
فأداء المهارات في لد  اتا يعتمد علةى الن ةام اللاهةوائي في تةوفير الطاقةة وأداء المبةاراة ككةل يعتمةد علةى الن ةام           

داخةل اطةار   الهوائي وهقا ما اثلا لعبة كرة السلة ا  انها نشاط يعتمد على المهارات التي تستغرق أزمنة محةددة  
 .(2)مباريات ازمنتها طويلة نسبيا  

 (2ايدول )
معامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد المتعدد ومعامل التحديد المتعدد المعدل والانحراف المعياري لخطأ 

 التقدير بطريقة كل الانحدارات لاختبار)التهديف من القفز بعد الطبطبة(

 معامل الارتباط المتعدد
R 

 التحديد المتعددمعامل 
R

2 
معامل التحديد المتعدد 

Rالمعدل
2 

الانحراف المعياري 
 لخطأ التقدير

Durbin-

Watson 

0.398 0.158 0.088 1.46646 2.416 

  يكةن لهةا القةدرة     الفوسةفاجي( واللاكتيكةي(  من الشروط الن رية يمكن اذ نلالة  اذ المةتغيرات المسةتقلة )   
( لعنةى انهةا تفسةر    0.088( قيمةة معامةل التحديةد المعدلةة )    2على تفسير نمو ا الانحدار ا  بلغةت مةن ايةدول )   

 %( تعود للخطأ العشوائي.92.2%( فقط من نسبة التغيرات التي ادث في المتغير التابع واذ نسبة)8.80)
 (2ايدول )

 ومستوه المعنويةلاختبار  tوقيمة الصائي الاختبار  (1) قيم معاملات الانحدار الخطي المتعدد
 )التهديف من القفز بعد الطبطبة(

 رمز المتغير المتغيرات
 قيمة معاملات الانحدار

 الدلالة tقيمة الصائي الاختبار 
 الانحراف المعياري للخطأ B قيم

 B0 3.105 2.697 1.151 0.257 الثابت

 B1 -0.007 .030 -.229 0.820 الفوسفاجي(

 B2 0.086 .052 1.673 0.103 اللاكتيكي

                                                           

(0) Fox and Mathews, (1974): Interval Training, Conditioning for Sports and General Fitness, 

W.B.Saunders Company, Philadelphia.p198.  

 . 26, مركز الكتاب للنشر ,   0222طلحة لسام الدين  الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي , ايزء الثالث , مصر , (4)
 
 اللاكتيكي 0.086 + الفوسفاجي( 0.007 - 3.10 = بعدالطبطبة القفز من التهديف معادلة الانحدار الخطي المتعدد  (1)
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( 0.229-)الفوسفاجي( واللاكتيكي(  بلغت )المستقلة للمتغيرات  t( اذ قيم 2كما ويتضح ايضا من ايدول )
( علةةى التةةوالي ممةةا يعةة( عةةدم معنويةةة الاختبةةارات 103 .0( و )820 .0( عنةةد مسةةتويات التماليةةة )1.673و)

متغير من هقه المتغيرات واذ اي منها غير  و فائدة كبيرة سواء بشكل منفةرد او مجتمةع مةع مةتغير او     ايزئية لكل 
ولكةن قيمةة معامةل ارتبةاط      (.التهةديف مةن القفةز بعةد الطبطبةة     متغيرات اخره في اثيل العلاقة مع المتغير التةابع ) 

 (.0.347المستقل )الاختبار اللاكتيكي( بلغت )المتغير التابع )التهديف من القفز بعد الطبطبة( مع المتغير 
 لقا سيتم توفيا نمو ا للانحدار الخطي بطريقة الانحدار المتدرا واليك ايداول الاتية:

 (6جدول )
معامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد المتعدد ومعامل التحديد المتعدد المعدل والانحراف المعياري لخطأ 

 ل لاختبار)التهديف من القفز بعد الطبطبة(Stepwiseالتقدير بطريقة الانحدار المتدرا 
 معامل الارتباط المتعدد

R 

 معامل التحديد المتعدد
R

2 
 المعدلمعامل التحديد المتعدد 

R
2 

الانحراف المعياري 
 لخطأ التقدير

Durbin-

Watson 

0.347
a

 0.120 0.097 1.45914 2.473 

 (2ايدول )
ومستوه  tقيم معاملات الانحدار الخطي المتعدد )بطريقة الانحدار المتدرا( وقيمة الصائي الاختبار 

 المعنوية لاختبار )التهديف من القفز بعد الطبطبة(

 المتغيررمز  المتغيرات
 قيمة معاملات الانحدار

 الدلالة tقيمة الصائي الاختبار 
 الانحراف المعياري للخطأ B قيم

 B0 0.695 0.920 0.755 0.455 الثابت

 B1 0.074 0.033 2.280 0.028 اللاكتيكي

 (1,12*معنوي عندما يساوي او اقل من نسبة الخطأ )
 (1,10الخطأ )**معنوي عندما يساوي او اقل من نسبة 

( اذ قيمةةة معامةةل التحديةةد المعدلةةة للمةةتغير المسةةتقل المقبةةول في النمةةو ا وهةةو القةةدرة  2يتضةةح مةةن ايةةدول )
%( من نسبة التغيرات التي ادث في المتغير التابع )التهديف من 9.7( لعنى انها تفسر )0.097اللاكتيكي بلغت )

 العشوائي.%( تعود للخطأ 90.3القفز بعدالطبطبة( واذ نسبة)
( عنةةد مسةةتوه 2.280)اللاكتيكةةي(  بلغةةت )المسةةتقل للمةةتغير  t( اذ قةةيم 2كمةةا ويتضةةح ايضةةا مةةن ايةةدول ) 

( مما يع( معنوية الاختبار ايزئي لمتغير القدرة اللاكتيكيةة واذ هةقا المةتغير  و فائةدة كةبيرة      0.028التمالية )
 ديف من القفز بعد الطبطبة(. بشكل منفرد في اثيل العلاقة مع المتغير التابع )الته
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 وبالإمكاذ التنبؤ بالتهديف من القفز بدلالة القدرة اللاكتيكية وفا المعادلة:
 اللاكتيكي .  0.0744+      0.695التهديف من القفز بعد الطبطبة = 

 عرب ومناقشة نتائج مهارة )المناولة الطويلة( .  2-4
اللاهوائية )الفوسفاجي( واللاكتيكي( في مهارة )المناولة  عرب ومناقشة نتائج نسب مساهمة القدرة 2-4-0

 الطويلة( .
 (9ايدول )

الترتيب التنازلي لنسب المساهمة المعدلة والمستمدة من معادلة الانحدار الخطي البسيط لكل متغير مستقل 
 وبشكل منفرد في المتغير التابع )المناولة الطويلة(

معامل التحديد  المتغير المستقل
R

2 

معامل التحديد 
Rالمعدل 

2
(adj) 

 Mallowsاختبار 

c-p 

الخطأ المعياري 
 للتقدير

 6.098 2.9 12.531 0.125 الفوسفاجي(
 6.458 7.6 1.849 0.018 اللاكتيكي

( اذ افضةل نسةبة مسةاهمة معدلةة )معامةل التحديةد المعةدل( في )المناولةة الطويلةة( كانةت           8يتبق من ايدول )
الخةا    Mallowsكما ولصلت على افضةل قيمةة لاختبةار     (12.531%)لمتغير القدرة الفوسفاجي( ا  بلغت 

يةةاري باختبةار افضةةل مةةتغير مسةةتقل مرشةةح للتنبةةؤ بةةالمتغير التةابع وكةةقلك لصةةلت علةةى اصةةغر قيمةةة للخطةةأ المع  
للتقةةدير , يةةاتي بعةةدها مةةتغير القةةدرة اللاكتيكي.ليةةث يؤكةةد )أخةةلا  نورالةةدين وأخةةروذ ( بةةأذ  تلةةك المهةةارات       
واقركات  تتطلب شدة قصوه وزمن أداء قصير جداَ و لك يع( أعتمادها على القدرة اللاهوائيةةوالتي يةتم فيهةا    

 (.0أنتاا الطاقة  في غياب الأوكسجق   )
 (2ايدول )

الارتباط المتعدد ومعامل التحديد المتعدد ومعامل التحديد المتعدد المعدل والانحراف المعياري لخطأ  معامل
 التقدير بطريقة كل الانحدارات لاختبار)المناولة الطويلة(

معامل الارتباط 
 R المتعدد

معامل التحديد 
R المتعدد

2 
معامل التحديد 

R المتعدد المعدل
2 

الانحراف المعياري 
 التقديرلخطأ 

Durbin-

Watson 

0.435 0.189 0.122 6.030 1.402 
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 (01جدول )
 ومستوه المعنوية لاختبار)المناولة الطويلة( tوقيمة الصائي الاختبار  (1)قيم معاملات الانحدار الخطي المتعدد 

 رمز المتغير المتغيرات
قيمة الصائي  قيمة معاملات الانحدار

 tالاختبار 
 الدلالة

 الانحراف المعياري للخطأ Bقيم 
 B0 18.822 11.090 1.697 0.098 الثابت

 B1 0.151 0.124 1.220 0.230 الفوسفاجي(
 B2 -0.054 0.213 -0.254 0.801 اللاكتيكي

 ( .1,12معنوي عند مستوه معنوية يساوي او اقل من ) * 

 ( .1,10** معنوي عند مستوه معنوية يساوي او اقل من  )
يمكن من خلال ايداول السابقة  ملال ة انا   تتوصل لشروط ن رية او رياضية لصلالية نمةو ا الانحةدار   

 القي تم توفيقا بق المتغير التابع)المناولة الطويلة( والمتغيرات المستقلة )الفوسفاجي( واللاكتيكي(.  
( 1.220فوسفاجي( واللاكتيكي(  بلغت ))الالمستقلة للمتغيرات  t( اذ قيم 01كما ويتضح ايضا من ايدول )

( علةةى التةةوالي ممةةا يعةة( عةةدم معنويةةة الاختبةةارات   0.801( و )0.230( وعنةةد مسةةتويات التماليةةة ) 0.254-و)
ايزئية لكل متغير من هقه المتغيرات واذ اي منها غير  و فائدة كبيرة سواء بشكل منفةرد او مجتمةع مةع مةتغير او     

 ( .المناولة الطويلةعلاقة مع المتغير التابع )متغيرات اخره في اثيل ال
ولكن قيمة معامل ارتباط المتغير التابع )المناولة الطويلة( مع المتغير المستقل )الاختبار الفوسفاجي(( بلغةت  

( ومةع المةةتغير المسةةتقل وهةي قةةيم ارتبةةاط ضةعيفة ,الا انةةا مةةن الناليةة الالصةةائية نلالةة  اذ مسةةتويات     0.354)
 (  مما يدل على اذ الارتباطات معنوية.0.025لها بلغت )الالتمالية 

 

 الاستنتاجات والتوصيات - 2
 الاستنتاجات  0- 2 
)اللاكتيكيةةة ( مةةع مهةةارة التهةةديف بةةالقفز بعةةد    القةةدرة اللاهوائيةةة قبةة ةيةةطرديةةة معنو ارتبةةاط علاقةةة وجةةود -

 الطبطبة .
 ساهمت في أداء مهارة التهديف بالقفز بعد الطبطبة .القدرة اللاهوائية )اللاكتيكية والفوسفاجينية(  -
 القدرة اللاهوائية )الفوسفاجينية واللاكتيكية( ساهموا في أداء مهارة المناولة الطويلة . -

                                                           

 (اللاكتيكي 0.054-الفوسفاجي( +  0.151+  18.8المناولة الطويلة  = ) معادلة الانحدار الخطي المتعدد   (0)
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 : اتيالتوص 2-4
 سةةلامة ديةةوتأك ةيالصةةح باقالةةة للارتقةةاء ايأساسةة اراًيةةواعتبارهةةا مع ةيةةفيالوظ الاختبةةارات إجةةراء ضةةرورة -

 . اللاعبات لده والضعف القوة نقاط ومعرفة ةيبيالتدر البرامج
 ضرورة  التأكيد على القدرات اللاهوائية أءناء التدريب على مهارات لعبة كرة السلة . -

 بالقيام بدراسات خاصة نستطيع من خلالها الوقوف على واقع كرة السلة النسوية في العراق والاقليم . -
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